
Δροσερό καλωσόρισµα 
µε Σπιτική Λεµονάδα µε αρώµατα µέντας και λουΐζας.

Καλωσόρισµα 
µε αλµυρά παραδοσιακά φιλέµατα. 

 
ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ

 
Ζεστό ψωµί 

(χωριάτικο, σιτάρι ολικής άλεσης)
 

Πλατό ελληνικών τυριών 
Ασκοτύρι Κοζάνης, γραβιέρα Κάσου, µανούρα Σίφνου, βολάκι Τήνου, chutney σύκο-ανανά,

µαρµελάδα καρπούζι, ροδάκινο µε άρωµα πικραµύγδαλου, σπιτικά κριτσίνια.
 

 Ελληνική Σαλάτα
Τοµατίνια, αγγούρι, κρεµµύδι, πιπεριά, ελιές, βασιλικός, κριθαροκουλούρα, αιγοπρόβεια φέτα, παλαιωµένο

βαλσάµικο µε αγγινάρα, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο «Ziro bio Sitia».
 

Φάβα «Κυκλαδίτικη» 
Καραµελωµένο κρεµµύδι, ανθός αλατιού, τοµάτα ψητή.

 
Κεφτεδάκια Πολίτικα

Γιαούρτι αρωµατικό, κρέµα πιπεριά φλωρίνης.
 

Ριζότο σαν γεµιστά
Λαχανικά εποχής, αρωµατικά, γραβιέρα 24µηνης ωρίµανσης.

 
Κότσι Χοιρινό 

Σάλτσα ψητού, φασκόµηλο, πατάτες baby φούρνου µε δεντρολίβανο.
 

Σπιτικά Γλυκά
 

Τιραµισού
Σαβαγιάρ, κρέµα αρωµατισµένη µε καφέ και amaretto.

 
 
 

(Τιµή ανά άτοµο: 26,00€) + ΦΠΑ)
 
 
 
 
 

Menu 1



 
Δροσερό καλωσόρισµα 

µε Σπιτική λεµονάδα µε αρώµατα µέντας και λουΐζας.
 

Καλωσόρισµα 
µε αλµυρά παραδοσιακά φιλέµατα.

 
 ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ

 
  Ζεστό ψωµί 

(χωριάτικο, σιτάρι ολικής άλεσης)
 

Πλατό Ελληνικών τυριών  
Ασκοτύρι Κοζάνης, γραβιέρα Κάσου, µανούρα Σίφνου, βολάκι Τήνου, chutney σύκο-ανανά, µαρµελάδα καρπούζι,

ροδάκινο µε άρωµα πικραµύγδαλου, σπιτικά κριτσίνια.
 

Πράσινη Σαλάτα
Φύλλα µουστάρδας, µιζούνα κόκκινη, βαλεριάνα, νεροκάρδαµο, µαρούλια, κολοκυθόσπορος, σύκα Εύβοιας,

δυόσµος, µανούρι, παστράµι µοσχαρίσιο, vinaigrette εσπεριδοειδών µε χαρουπόµελο, κρουτόν.
 

Μελιτζανοσαλάτα Αγιορείτικη
Δυόσµος, καρύδι, σκόρδο.

 
 Aλµυρά Γαλακτοµπουρεκάκια

Χωριάτικο φύλλο ολικής, φύλλο αέρος τριαντάφυλλο, γέµιση Ελληνικών τυριών, σφαίρες µελιού µε ελαιόλαδο,
µαρµελάδα τοµάτας, µαυροσούσαµο.

 
Ποικιλία Ελληνικών Κρεάτων

Κεµπάπ αρνίσιο, λουκάνικο βουβαλίσιο «Φάρµα Ελασσόνας», κοτόπουλο στήθος, πανσέτα Ελληνικού µαύρου
χοίρου, καπνιστό χοιροµέρι, φρέσκες τηγανητές πατάτες, Κυπριακή πίτα σχάρας, dip τζατζίκι.

 
Γαλακτοµπούρεκο

Ζεστή κρέµα, φύλλο τριαντάφυλλο, σορµπέ πορτοκάλι, σιρόπι δίκταµο.
 

Σπιτικά Γλυκά
 
 
 
 

(Τιµή ανά άτοµο: 27,00€)+ΦΠΑ)
 

Menu 2



Menu 3

Δροσερό καλωσόρισµα 
µε Σπιτική λεµονάδα µε αρώµατα µέντας και λουΐζας.

 
Καλωσόρισµα 

µε αλµυρά παραδοσιακά φιλέµατα.
 

ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ
 

Ζεστό ψωµί 
(χωριάτικο, σιτάρι ολικής άλεσης)

 
Πλατό Ελληνικών τυριών  

Ασκοτύρι Κοζάνης, γραβιέρα Κάσου, µανούρα Σίφνου, βολάκι Τήνου, chutney σύκο-ανανά, µαρµελάδα καρπούζι,
ροδάκινο µε άρωµα πικραµύγδαλου, σπιτικά κριτσίνια.

 
Ανοιχτό χορτοπιτάκι   

Τυρί ξύγαλο, άγρια χόρτα εποχής, χωριάτικο Σερραϊκό φύλλο, αρωµατικά.
 

Πατάτες τηγανητές
Οι πατάτες είναι Ελληνικές, φρέσκες, καθαρισµένες και κοµµένες στο χέρι.

 
Συκώτι Μοσχαρίσιο Σαβόρε

Οξύµελο, δεντρολίβανο.
 

Χοιρινό φιλέτο µαύρου χοίρου
Πουρές Φινόκιο, ψητό Φινόκιο, σάλτσα µε µούρα.

 
Ρεβύθια µε κουνέλι 

Κανέλα, τοµάτα, κρεµµύδια κοκκάρια.
 

Σπιτικά Γλυκά
 

Σιροπιαστός ‘Babas’
Ρακί µε βότανα, κρέµα ξύγαλο, υφές ροδάκινου, chips λευκής σοκολάτα.

 
 
 

(Τιµή ανά άτοµο: 27,00€)+ΦΠΑ



Menu 4 

 

 
Δροσερό καλωσόρισµα 

µε Σπιτική λεµονάδα µε αρώµατα µέντας-λουΐζας.
Καλωσόρισµα 

µε αλµυρά παραδοσιακά φιλέµατα.
 

ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ
 

Ζεστό ψωµί 
(χωριάτικο, σιτάρι ολικής άλεσης),

 
Ντάκος

Κρίθινη κουλούρα, φρέσκια τοµάτα, ανθόγαλο, ελιές, αρωµατικά.
 

    Μαραθόπιτα Φούρνου
Κρέµα τυριών.

 
Πατάτες τηγανητές µε στάκα

Οι πατάτες είναι Ελληνικές, φρέσκες, καθαρισµένες και κοµµένες στο χέρι.
 

Πιλάφι βραστό
Με αργοµαγειρεµένο ντόπιο κρέας ζυγούρι.

 
Αρνί Οφτό

Ψηµένο στον φούρνο για πολλές ώρες, συνοδεία από πατάτες φούρνου
δάσους.

 
Σπιτικά Γλυκά

 
Σφακιανή πίτα Χαρούπι

Μυζήθρα, γύρη, µέλι, παγωτό µυζήθρα παστέλι.
 
 
 

(Τιµή ανά άτοµο: 28 ευρώ)+ΦΠΑ



Καλωσόρισµα 
µε αλµυρά παραδοσιακά φιλέµατα.

 
Ζεστό ψωµί 

(χωριάτικο, σιτάρι ολικής άλεσης)
 

ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ
 

Πλατό Ελληνικών τυριών  
Ασκοτύρι Κοζάνης, γραβιέρα Κάσου, µανούρα Σίφνου, βολάκι Τήνου, chutney σύκο-ανανά, µαρµελάδα

καρπούζι, ροδάκινο µε άρωµα πικραµύγδαλου, σπιτικά κριτσίνια.
 

 Ελληνική Σαλάτα 
Τοµατίνια, αγγούρι, κρεµµύδι, πιπεριά, ελιές, βασιλικός, κριθαροκουλούρα, αιγοπρόβεια φέτα, παλαιωµένο

βαλσάµικο µε αγγινάρα, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο «Ziro bio Sitia».
 

 Φρικασέ µανιτάρια 
Ποικιλία µανιταριών, άγρια χόρτα, φυτικό τυρί αρωµατισµένο µε λάιµ, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο

«Σκουτάρι».
 

 Αρνάκι slow food 
Πουρές από µπαρµπουνοφάσουλα, τοµάτα ψητή, πατάτα chips, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο.

 
 Σγουρές χυλοπίτες µε κοτόπουλο   

Kρέµα Eλληνικών τυριών, µανιτάρια Agaricus, βασιλοµανίταρα, Ελληνικό µπέικον.
 

Αρνίσιο κεµπάπ ΠΟΠ «Φάρµα Ελασσόνας»   
Κυπριακή πίτα σχάρας, chips φρέσκιας πατάτας, dip γιαουρτιού µε καπνιστή πάπρικα.

 
Macaron   

Γεµιστά µε σοκολάτα, Namelaka σοκολάτα, κρέµα Ελληνικού καφέ, sorbet µε φρούτα του δάσους.
 

Σπιτικά Γλυκά
 
 
 
 

(Τιµή ανά άτοµο: 29 ευρώ)+ΦΠΑ

Menu 5



 

Δροσερό καλωσόρισµα 
µε Σπιτική λεµονάδα µε αρώµατα µέντας και λουΐζας.

 
Αλµυρό φίλεµα παραδοσιακό.

 
ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ

 
Η Bούργια του Βοσκού

 Ζεστό Ψωµί Χωριάτικο και σιτάρι ολικής άλεσης.
 

Αθηναϊκή
 Πικάντικη µαγιονέζα, πατάτες, λευκό ψάρι, λαχανικά, αρωµατικά.

 
 Ταραµάς µε αυγοτάραχο   

 Τρίµµα αυγοτάραχο, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο.
 

 Φρέσκο ψάρι σαβόρε (ρωτήστε τον σερβιτόρο µας)
 Οξύµελο, σταφίδες, δεντρολίβανο, ρόκα, ξύσµα λάιµ.

 
Τηγανητός γόνος καλαµαριού

 Πλιγούρι, πίκλα αγγούρι, τοµάτα, χυµό λεµόνι, µυρωδικά.
 

 Σαρδέλες σχάρας  
 Αβοκάντο, κόλιανδρος, λαδολέµονο αγουρίδας.

 
  Κριθαράκι γιουβέτσι  

 Ελληνική γαρίδα, ζωµός θαλασσινών, τοµάτα, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο «Αkali».
 

Φαγκρί  Φούρνου
 Με τοµάτα, µαϊντανό, αρωµατικά, πατάτες.

 
 Lemon-pie µε παγωτό

 
Σπιτικά Γλυκά

 
 
 
 

 (Τιµή ανά άτοµο: 28 ευρώ)+ΦΠΑ
 

1.
 

Menu 6



Παιδικό µενού

Ατοµικό πιάτο

 

Πράσινη σαλάτα
Πένες µε τοµάτα

Κεφτεδάκια µοσχαρίσια
Φρέσκες πατάτες τηγανητές

Φρέσκο ζυµάρι µε τοµάτα και λαχανικά (σαν Pizza)
 

Νερά
Αναψυκτικά

Χυµούς
 

(Τιµή ανά άτοµο: 11,00€)



Για όποιο µενού επιλέξετε: 
 

 ΠΑΚΕΤΟ ΠΟΤΩΝ
Απεριόριστη Κατανάλωση

Εµφιαλωµένο κρασί λευκό ή κόκκινο [Οινοποιείο ΜΕΤΑΞΑΡΗ]
Μπύρα Mythos

Αναψυκτικά
 Νερά

 
 

Τα προτεινόµενα Menu µας µπορούν να τροποποιηθούν και να προσαρµοσθούν όπως επιθυµείτε.
 

Σκεφτείτε και διαµορφώστε το µενού της αρεσκείας σας και αφήστε εµάς άπλα να το ετοιµάσουµε.
 

Παρακαλούµε να µας ενηµερώσετε για τυχόν αλλαγές κατά την οριστικοποίηση του Menu, τουλάχιστον τέσσερις πριν την
ηµεροµηνία της εκδήλωσης σας.

 
Παρακαλούµε ενηµερώστε µας για τυχόν αλλεργίες ή δυσανεξίες που πιθανόν γνωρίζετε.

 
Στις σαλάτες µας χρησιµοποιούµε εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο.

Οι τιµές περιλαµβάνουν το νόµιµο φόρο 24% για τα αλκοολούχα ποτά και το νόµιµο φόρο 13% για τα τρόφιµα και τα µη
αλκοολούχα ποτά.

 
 

Υπηρεσίες
Δωρεάν Parking

Κλιµατιζόµενη αίθουσα
 Δωρεάν WI-FI

Δυνατότητα προβολής πολυµέσων για εταιρικές εκδηλώσεις.
Δυνατότητα δηµιουργίας τσάντας-δώρου µε προϊόντα από το παντοπωλείο και το κελάρι µας.

 
 

Όροι Πληρωµής
30% προκαταβολή και εξόφληση κατά το πέρας της εκδήλωσης

Για εταιρείες: 30% προκαταβολή & 15ήµερη πιστωτική πολιτική εξόφλησης
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

FOOD THREE E. KAI M. ΙΚΕ
ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ: 0026.0020.12.0201943867

IBAN: GR0802600200000120201943867
ΤΡΑΠΕΖΑ ΕUROBANK


